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GONCOL SZELLEMTUDOMANYI SZABADEGYETEM
JOoGA—ELETTAN TANSZEK

Diagnosztika

II. EVFOLYAM / 4. FELEV
2012. 02. 09. — 2012. 05. 03.

Gyakorlatok, eléaddsok: csiitértokon 18.00-20.40

El6ado, gyakorlatvezeté: Barna Gabor

A test csatorndi — légzo-
gyakorlatok, a 7 vildghoz
tartozo testhelyzetek

A szovetek korforgdsanak hibdi
— a zodidkusokhoz tartozd
testhelyzetek (téli jegyek);

a 7 vildg testhelyzetei

A tilsalyok és hianyok

jelei — kéztartdsok (mudrak)
gyakorldsa, légzés

A szervek szimbolikdja — fordi-
tott és egyenstilyozd testhelyze-

tek

Gyokérokok — a zodiakusokhoz
tartozo testhelyzetek

Az arc, a ful és a nyelv jelei —

légzégyakorlatok

03.22.

03.29.

04.05.

04.12.

04.19.

04.26.

05.03.

A talp jelei — il6 testhelyzetek,
figyelemgyakorlatok

A kéz vonalai — kiegyenstlyozd
testhelyzetek

A test jelei (alkar, szin, mozgds,
hang, szag) — |éngig}ral(nrlam|(,
mudragyakorlatok

A gyég}rnﬁvén}rek — nyugtato,
kiegyenlité testhelyzetek

A vese és a higyholyag palydi
— a zodiakushoz tartozd
testhelyzetek (tavaszi jelek)

QOsszefo glalds

g vil:ig SZerrartas

Evzard

A tematikdval kapcsolatban a viltoztatds jogdt fenntartjuk.

Az eléadisok helyszine: CENTRUM IRODAHAZ
— Budapest 1., Kuny Domokos u. 13-15.
Jelentkezés, informdcié: www.goncolszabadegyetem.hu
Goncal Ugyfélszolgilat: hajni@javas.hu, +36-30-394-6840

AZ INTERNETES-LEVELEZO TAGOZATRA FOLYAMATOSAN
BE LEHET IRATKOZNTI!



