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GONCOL SZELLEMTUDOMANYI SZABADEGYETEM
JOGA-ELETTAN TANSZEK

Terapia

III. EVFOLYAM/6. FELEV
2012. 02. 13. — 2012. 04. 30.

Gyakorlatok, el6adisok: hétfén 18.00-20.40

Eldada, g}mkﬂrlarvezetﬁ: Barna Gabor

A 7 szovetelem kezelése
— a 7 vilag gyakorlat; a bolygok
testhelyzetei

A méregtelenités hat maodja
- |égzés megtisztitdsa
(minden alkalommal)

Gyogynovények specidlis
tulaj:dnns:igai — ér?:r:tﬁg}rclés,
iil6 testhelyzetek

Betegségek — terdpiak 1.
— a zodidkushoz tartozd

testhelyzetek

A jéga mint lehetséges terdpia —
kiegyensulyozd testhelyzetek

Talpmasszdzs, testmasszazs —
légzégyakorlatok: a teljes 1égzés,
benntartas

03.26.

04.02.

04.09.

04.16.

04.23.

04.30.

Betegségek, terdpiak 2.

— mozgashigyelés;
légzdgyakorlatok

Népi gyégymodok

—a 7 vilighoz tartozé
testhelyzetek, kéztartdsok
és hangzdk

A tzipl:ﬂék mint gyégyszer —
lég}:ﬁgyakorlamk;
kiegyenstilyozoé testhelyzetek
Id6jarasi tényezék

— a 7 vildg gyakorlat
Attekintés

— a 7 vilag szertartas

Evzird

A tematikdval kapcsolatban a vdltoztatds jogdt fenntartjuk.

Az eléaddsok helyszine: CENTRUM IRODAHAZ
— Budapest ., Kuny Domokos u. 13-15.
Jelentkezés, informécié: www.goncolszabadegyetem.hu

Goncol Ugyfélszolgdlat: hajni@javas.hu, +36-30-394-6840



