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GONCOL SZELLEMTUDOMANYI SZABADEGYETEM
JOGA-ELETTAN TANSZEK

Energetika

I. EVFOLYAM /2. FELEV
2012. 02. 08. — 2012. 04. 25.

Gyakorlatok, el6addsok: szerddn 18.00-20.40

El6add, gyakorlatvezetd: Barna Gédbor

Az energidk funkciéjuk
szerinti elhelyezkedése —

légzbgyakorlatok

A hért szovetelem — iil6
testhelyzetek

A salakok, iiriilékek, mérgek

— fekvé testhelyzetek

Az alkatok jellemz6i —

egyenstlyozo testhelyzetek

Az cnergi:ik harmonikus miiko-

dése — forditott testhelyzetek
Az art6 energiak mikodése;
Az energiak idobeli elhelyez-

kedése — a test érzetein tartott

ﬁgyelem gvakorldsa

03.21.

03.28.

04.04.

04.11.

04.18.
04.25

Az emésztorendszer harmoni-
kus mikodése — a gerinchez

tartozo testhelyzetek

A légzorendszer harmonikus
muikodése — méregtelenitd

testhelyzetek

Az idegrendszer harmonikus
miikddése — a testhelyzet

figyelése, kéztartasok

A keringés harmonikus mi-
kodése — a 7 vilighoz tartozé

testhelyzetek, kéztartasok
Attekintés — sszefoglalds

Evziréd

A tematikdval kapcsolatban a viltoztatds jogdt fenntartjuk.

Az el6addsok helyszine: CENTRUM IRODAHAZ
— Budapest 1., Kuny Domokos u. 13-15.
Jelentkezés, informacié: www.goncolszabadegyetem.hu

Goncol Ugyfélszolgilat: hajni@javas.hu, +36-30-394-6840

AZ INTERNETES-LEVELEZO TAGOZATRA FOLYAMATOSAN
BE LEHET IRATKOZNI!



